


Pisen o nejblizsi viné (Davné proso)

Je studanka a plna krve
a kazdy z ni uz jednou pil
a nekdo zabil moudivlacka
a kdosi strasne ublizil
A potom mu to bylo lito
a do dlani tu vodu bral
a prohlizel ji proti svétlu
a moc se bal a neubal
A drzel ale neudrzel
tu vodu v prstech boze muj
a v prazdném lomu kamen lamal
a marne prosil: kamenuj
A drzel ale neudrzel
a bal se ale neubal
a studanka je plna krve
a kazdy u ni jednou stal
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Soucit, sympatie, souhlas citéni jedné osoby s druhou. masarykav slovnik
(1939)

Komplementarni socialni emoce vytvorena konfrontaci s

utrpenim druhého. (Miklotka,
Novak, 2017)

Altruismus — vyraz pro projev nesobecké a ucinné pomoci

cloveku v nouzi.
Auguste Comte (1798 — 1857)

Pritom se v mozku aktivuje syndrom odmeény. Frantigek Koukolik 2007



Kiley Hamlin, Karen Wynn & Paul Bloom:

Social evaluation by preverbal infants
Nature 450, 557-559 (22 November 2007) | doi:10.1038/nature06288;













Soucit, sympatie, souhlas citéni jedné osoby s druhou. masarykav slovnik (1939)

Komplementarni socialni emoce vytvorena konfrontaci s utrpenim
druhého. (Miklogka, Novak, 2017)

Altruismus — vyraz pro projev nesobecké a ucinné pomoci clovéku v nouzi.
Auguste Comte (1798 — 1857)

Pritom se v mozku aktivuje syndrom odmeny. Frantisek Koukolik 2007

,Naivni altruismus” neexistuje, vzdy je ocCekavani protisluzby = ,,odlozeny
reciproCni altruismus® (socialni vymeéna, reciprocni sluzby). zazkodna, migak, 2009
Zivot v bublinach a parochialni altruismus.

Empatie.
Emocni identifikaci s trpicim je nutno doplnit reidentifikaci, tedy
zvladnutim svych emoci. Haskovcova 2023

SYNDROM KITTY GENOVESE



Aristotelés rika, ze cilem tragédie je vzbudit pozitek
plynouci ze soucitu a strachu. Strasné je vsechno, co
budi soucit a nejvetsi strach budi, kdyz se dopustime
chyby, kterou nemuzeme napravit. Strach vsak neciti
kazdy. Rovnéz soucit je druhem bolesti nad zjevnym
zlem, jez hrozi zhoubou nebo bolesti a postihuje
nékoho, kdo si to nezaslouzi. Soucit nemaiji lidé
naprosto bidni a nadmiru stastni, hnévivé a smélé
povahy. Naopak idealni skupinou jsou ti, kteri maji zeny,
déti, dale stari a vzdélani lidé. Soucit je tedy svazan se
strachem a podobné jako strach jej nelze hledat u dvou
krajnich skupin obyvatel.




Kazdy Clovék se ve svém ustrani zda
lhostejny k osudu vSech ostatnich; jeho déti
a jeho pratelé tvori pro néj celé lidstvo. Zije
vedle svych spoluobcanu, a nevidi je, dotyka
se jich, a necitl je; existuje pouze v sobé
samem a pro sebe sama, a i kdyz mu jesté
zustava rodina, da se rici, ze smysl pro
Spoleénost uZ nema. Alexis de Tocqueville
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SLOZKY SOUCITU — CHARAKTERISTIKY KOMPETENCE

- Rozpoznani utrpeni druhého clovéka;

- Pochopeni univerzalnosti utrpeni v lidské zkusenosti;
- Zazivani pocitu empatie k trpicimu;

- Tolerovani neprijemnych pocitu;

- Motivace jednat. Litovani je k nicemu.

Neni jasné nakolik: emoce — motivace — osobni dispozice?



Stary zakon pripisuje Bohu nejen hesed jakozto pevné milosrdenstvi, ale
vrouci slitovani (rahamim). BibliCti autori sice zdUraznuiji, ze Buh je zcela jiny
nez Clovek a jakékoli zobrazovani je zakazano, chtéji-li vsak zkusenost

s Bohem svym adresatum néjak priblizit, neobejdou se bez antropomorfismu.

Pravni zavazek ze strany Boha prestaval, kdyz lzrael porusil smlouvu a
nedodrzoval jiz jeji podminky. Ale pravé tehdy, kdyz “hesed” jiz nemél pravni
platnost, odkryval svUj hlubsi smysl: ukazal se totiz takovy, jaky byl na
pocatku, jako darujici laska, ktera je silnéjsi nez zrada, jako milost mocné;jsi
nez hrich.

Druhé slovo, které v reci Starého zakona slouzi k oznaceni milosrdenstuvi,
je “rahamim®. Jistym zpusobem se liSi od vyznamu slova “hesed”; uz svou
etymologii ukazuje na lasku materskou.



Ve Starem zakone ma pojem
"milosrdenstvi" svuj dlouhy a bohaty
vyvoj. Musime se k nemu vratit, aby se
tim plneji objasnilo milosrdenstvi,
ktere zjevil Kristus.



/v O

4 Mistre,” oslovili JeZise, ,tuto Zenu jsme pristihli pfi cizoloZstvi. > MojzisSGv zakon je prisny. Odsuzuje ji k smrti
ukamenovanim. Co ty tomu rikas?“

6 Cekali, Ze jim JeZiSova odpovéd poskytne zaminku k jeho odsouzeni. Jezis vSak micel, sklonil se k zemi a psal
néco prstem v prachu. 7 Zalobci stale dotirali, aby odpovédél. Jezis se vzprimil a fekl: ,Kdo z vas je bez htichu,
at po ni hodi prvni kamenem!“ 8 Pak se znovu sklonil a psal po zemi.

?Jeho slovy byli zahanbeni. Ozvalo se v nich svédomi, a tak jeden po druhém odchdazeli —ti nejvazenéjsi jako
prvni.




Nesudte, abyste nebyli souzeni.
Nebot jakym soudem soudite, takovym

vV V7

budete souzeni, a jakou mérou merite,
takovou Buh naméri vam.

Jak to, ze vidis trisku v oku svého
bratra, ale tram ve vlastnim oku

nepozorujes?



Milosrdné skutky telesné: hladové
krmiti, ziznivé napajeti, pocestné do
domu prijimati, nahé odivati,
nemocné navstevovati, zajaté
osvobozovati, mrtvé pochovavati.

v Vv

Milosrdné skutky duchovni: hresici
karati, neumélé uciti, pochybujicim
dobre raditi, zarmoucené tesiti,
krivdy trpélive snaseti, ublizujicim
ochotné odpoustéti, za zivé i za
mrtvé se modliti.

KUN CESTOU ZCERNAL



Lovce jala pokora
Sepjal ruce a sklonil hlavu
V té chvili uslysel mirny, jemny a mekky hlas,
ktery pravil:

\" A

,Zla pricina plodi zlé nasledky

Zlé nasledky vedou ke zlym pricinam
Pouze soucit a odpusténi zrusi zlou karmu.”

Korejska buddhisticka legenda



Kannon Bosatsu,

Kannon Bodhisattva, Pan soucitu,
Bohyné milosrdenstvi ... Vyskytuje se
v mnoha podobach a pomaha lidem
v nouzi. Je jednim z nejuctivanéjSich
a nejmilovanéjSich bozstev

v Japonsku a celé Asii. Vuméni je
zastoupen jako muz Ci Zena. Kannon
zosobnuje soucit a jeho puvod je
nejasny.



Henri Dunant; Jedna z jeho myslenek byla vyzva ke zrizeni
organizaci, jez by se v miru pripravily na pomoc zranenym v pristich
valkach. To se z jeho iniciativy s jeho péeti znamymi 9. 2. 1863

v Zenevé stalo. Byla zaloZena Zenevska vefejné prosp&sna
spolecnost. Pet dni po zalozeni se prejmenovala na ,Konfederaci
mezinarodnich spolecnosti pro pomoc zranenym?®.



Co je mozno ocekavat
od nabozenstvi,
vyloucime-li soucit se zviraty?

Richard Wagner



Jeho myslenkovy,
citovy a motivacni
svét

HLAVNIi MYSLENKY
A PRAVIDLA
SPOLECNOSTI
(PARADIGMATA)

SPOLECENSTVI

Od dyady az po
spolecny stat




Psal se rok 2017. V Moskvée schvalila Statni duma vyneti
domaciho nasili z kategorie trestnych ¢inu. Mé¢lo to prijit,
protoZe se Putinovo Rusko prece vraci k tradicnim
hodnotam, mezi néz domaci nasili tradi¢né patri.

Proc o tom piSu ted’? Protoze ctnostni senatori v horni
komore Parlamentu Ceské republiky méli v porovnan

s Ruskem zpozdéni. Malem to vypada, Ze RF je skutec¢né
zeme, kde zitra jiz znamena vCera. Senat ve stredu v noci
neschvalil Umluvu Rady Evropy o prevenci a potirani nasili
na Zenach a domaciho nasili. Pro jeji ratifikaci bylo jen 34 ze
71 senatoru.



Viidny Vychova
pedagog je metoda
cukru

a bice.




CLOVEK BEZ SOUCITU
JE TA NEJPRISERNEJSI
STVURA.

Jean Jaques Rousseau




SOUCIT




Jsou v souladu s nazorem skupiny?

Nebo se vydavaji svou vlastni
protikladnou
(ale nakonec spravnou) cestou?
Vysledky byly ohromuijici, ale
neuvéritelné vypovidajici o tom, jak
hloupost vznika.

V prubéhu 12 experimentu
konformity se asi 75 % ucastnikt
alespon jednou prizpusobilo
vétSinovému nazoru.




Hloupost je vétsim nepritelem dobra nez zlo

To napsal deset let po nastupu Hitlera k moci némecky teolog
Dietrich Bonhoeffer. Proto byl také v koncentracnim tabore
Flossenburg 9. dubna 1945 ve svych 39 letech nahy obésen.

Bonhoeffer premyslel o povaze zla a dospél k nazoru, ze proti zlu
|ze bojovat, ze zlo je odporné a proto v sobé nese zarodky vlastni
zkazy. Abyste zabranili zlobé, muzete vzdy postavit bariéry a
branit jejimu Sireni. Proti hlouposti jste bezbranni. Ani sila ani
protesty se ji nemohou dotknout. Hlupak — na rozdil do darebaka
— je spokojeny sam se sebou. Prijimané nepravdy jsou pro néj
svaté a namitky automaticky odsunuje.




Ve skutecnosti se mohou snadno stat
nebezpecnymi, protoze k tomu, aby byli
agresivni, neni potreba mnoho. Z toho
duvodu je treba vétsi opatrnosti nez u
zlomysiného. Uz nikdy se nhebudeme snazit
presvédcovat hloupého clovéka duvody,
protoze je to nesmysiné a nebezpecné.”
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CLOVEK

CESKA REPUBLIKA S|




Bleskové vyhodnoceni:
VRELOST a KOMPETENCE

V bézném zivote prece jen existuje reciprocita.

Empatie je spise pasivni, zatimco soucit aktivni.



Zatimco truhlar se vecer muze podivat
na vysledek sve prace,
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nase aktivita nikdy nekonci...



Unava ze soucitu --- VYHORENI
Soucit se sebou — péce o emoce a vztahy

Milovati budes Boha nade vsechno
a blizniho svého jako sebe sama.



Zdravotnicky
personal je odolnéjsi
k odpornym vécem.



UNAVA ZE SOUCITU

- Pocit bezmoci;

- Pocit pretizeni a vyCerpani;

- Ubyvani snahy o empatii;

- Distancovani se od problému;
- Ztrata zajmu o ¢innosti;

- Zvysena uzkost, podrazdeéeni;

- Potize se soustredénim a rozhodovanim;
-Poruchy spanku;

- Narust konfliktu;

- Zanedbavani sebepéce;

- Stazeni a izolace.

PRO PACIENTA JE NEMOC CENTRALNIM PROBLEMEM,
ZATIMCO PRO TERAPEUTA JE PACIENT JEDNIM Z PACIENTU



BUD / ANEBO

NEJMLADSI
MOZKOVA
KURA

AMYGDALA






Bodily topography of basic (Upper) and nonbasic (Lower) emotions associated with words.

Anger Fear Disgust Happiness Sadness  Surprise Neutral

111414

Anxiety Love Depression Contempt Pride Shame Envy

Aaiiig

Nummenmaa L et al. PNAS 2014;111:646-651

©2014 by National Academy of Sciences | | g A ; s




Pocity zajiStuji
dlouhodobe prezivani
naseho JA (télo + mysl)

Emoce zajistuji
momentérlni preziti
naseho JA (teélo + mysl)

Pocity jsou subtilni, ale trvaji
déle

Emoce jsou intenzivni a

kratkodobé
. RRADOST

Prislusna emoce je STRACH

24 w 4
» a aWLLW — \
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DEPRESE je pocit

Prislusna emoce je SMUTEK

PREKVAPENI je pocit

Pfislusna emoce je UDIV

NECHUT je pocit

Prislusna emoce je ODPOR
(HNUS)




Dilema afektivity a neutrality

Snaha o stabilizaci systému — inspirujici chaos
Povazujeme-li zdravi za normu, kde zacina ,nemoc*?
Utrpeni jako nedilna slozka existence

Soucit se sebou samym

Mozek neni stroj na mysleni, ale na VYMYSLENI pfibéh
Soucit a ty pitomé 4 principy

Pseudosoucit

Soucit vs. litost — milosrdenstvi

ldentifikace s trpicim



The Karpman Drama

**f Triangle @ @)

’,/"—) The Khe——’

Persecutor (Rescuer

In this mode the person doesn’t
value other people’s views and
integrity

In this mode the person doesn’t
value other people's capacity to
help themselves

> Angry (opening and passively) 2> Appear self sacrificing

> Aggressive 2 Over helfpul and facilitative

> Judgemental > Like to be needed

» Bullying > Prone to meddling unnecessarily
> Demanding > Engulfing

> Spiteful and scornful

The Victim

In this mode the person doesn't

&~ value self and defers to others

> Manipulative

>‘Poor me’ syndrome

2 Helpless and needy

> Complaining and whinging

> Fretful

2 Downtrodden

> Blaming others



NANCY CRUZAN KAREN QUINLAN

/ HAVARIE
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Opatrné s verbalizaci — Cavanaugh
Kolff - Komise milosrdenstvi
Kubler-Ross

Vulgarity

Lze spojit soucit s humorem?
Najit paradox a jiny uhel pohledu.



Vite, co je paradox ?

Ze této blbé dobé se bude za
par let rikat stare dobreé casy!
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RELIGIOZITA
MODLITBA
& MEDICINA

Radkin Honzak
2024



POTREBY

SPIRITUALNI

PSYCHOSOCIALNI

BIOLOGICKE




Jestlize se k biopsychosocialni koncepci znacnha cast
nasich kolegu stavi jako spolek nahluchlych, pokud jde
o spiritualni dimenzi, setkavame se v diskusi o ni

s rozsahlou mnozinou hluchoslepych.

Je to zC€asti zpusobeno tim, ze pro radu problému z této
oblasti nemame jiny slovnik, nez cirkevni. Syceni
duchovnich potreb sice muze probihati v jinych
kontextech nez cirkevnich, ale tyto systemy mély dlouho
témer monopol.



BUD / ANEBO

NEJMLADSI
MOZKOVA
KURA

AMYGDALA



BUD / ANEBO

STRES

NEJMLADSI
MOZKOVA
KURA

AMYGDALA



BUD / ANEBO

KONCENTRACE

MEDITACE
NEJMLADSI MODLITBA
MOZKOVA

KURA

AMYGDALA



USTAVA

CESKE
REPUBLIKY

LISTINA ZAKLADNICH
PRAV A SVOBOD

ZAROMN O VOLBE
PREZIDENTA REFUBLINY

CESKA REPUBLIK




Rusko v sou€asnosti pouzivani
nasili legalizovalo. Jako priklad uvadi
Sabine Fischer judikat, podle kterého

prinuti ji nasilim k sexu, nemohou byt
postaveni pfed soud. Od té doby muze
nasilnik zené tézce ublizit nebo
dokonce zapficinit jeji smrt, a to
beztrestné. Doklada to i Putinovym
citatem: ,Jestli chceS nebo ne, budes
se muset s tim smifit, moje krasko.”




Rusko v soucasnosti pouzivani nasili
legalizovalo. Jako priklad uvadi Sabine
Fischer judikat, podle ktereho muzi, kteri
poprveé zneuziji zenu a prinuti ji nasilim k sexu,
nemohou byt postaveni pred soud. Od té doby
muze nasilnik zene tézce ublizit nebo dokonce
zapricinit jeji smrt, a to beztrestne. Doklada to
| Putinovym citatem: ,,Jestli chces nebo ne,
budes se muset s tim smirit, moje krasko.”
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Hloupost je vétsim nepritelem dobra nez zlo

To napsal deset let po nastupu Hitlera k moci némecky teolog
Dietrich Bonhoeffer. Proto byl také v koncentracnim tabore
Flossenburg 9. dubna 1945 ve svych 39 letech nahy obésen.

Bonhoeffer premyslel o povaze zla a dospél k nazoru, ze proti zlu
|ze bojovat, ze zlo je odporné a proto v sobé nese zarodky vlastni
zkazy. Abyste zabranili zlobé, muzete vzdy postavit bariéry a
branit jejimu Sireni. Proti hlouposti jste bezbranni. Ani sila ani
protesty se ji nemohou dotknout. Hlupak — na rozdil do darebaka
— je spokojeny sam se sebou. Prijimané nepravdy jsou pro néj
svaté a namitky automaticky odsunuje.




Ve skutecnosti se mohou snadno stat
nebezpecnymi, protoze k tomu, aby byli
agresivni, neni potreba mnoho. Z toho
duvodu je treba vétsi opatrnosti nez u
zlomysiného. Uz nikdy se nhebudeme snazit
presvédcovat hloupého clovéka duvody,
protoze je to nesmysiné a nebezpecné.”




NAKOLIK JE
SOCIALNI
PROSTREDI
PRIZNIVE?

READ BY RICHARD B. ‘.\'Kl.\'-'S AND LALLA WARD
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Jsou v souladu s nazorem skupiny?

Nebo se vydavaji svou vlastni
protikladnou
(ale nakonec spravnou) cestou?
Vysledky byly ohromuijici, ale
neuvéritelné vypovidajici o tom, jak
hloupost vznika.

V prubéhu 12 experimentu
konformity se asi 75 % ucastnikt
alespon jednou prizpusobilo
vétSinovému nazoru.




Studium prirodnich

a vysveétlitelnych jevu bylo

doménou vedy.

To, co se nedalo vysvétlit,
zustavalo ve sfére viry.

Pro spolecnost bylo
| naprostym tabu misit tyto
 dvé veéci dohromady, a to
zvlasté v medicinské praxi.




Vyzkum potvrdil, ze jak po
strance dusevni, tak telesne,

vV /7 V 4 vV VvV /7

se verici lidé tesi lepsimu zdravi

vV v/

nez jejich neverici pratele.
Po staleti existovala peclive

narysovana delici cara meazi
virou a vedou.



Mnozi v |ékarské praxi
zacinaji nyni prichazet
na to, ze zdravi je
neécim mnohem vice
nez pouhym telesnym
fenoménem.
Zahrnuje telo, dusi

a jeste vice.




Od 80. let minuleho stoleti zaCina strme pribyvat
publikaci vénujicich se souvislostem spirituality,
religiozity, praktikovani nékterych cviceni,
meditaci a ritualu se zdravim a nemocnosti. Byla
to pozorovani vénovana vegetativnim zmeénam,
zmeénam nekterych mozkovych aktivit, nebo
epidemiologicke studie. V poslednich letech se
pocet publikovanych praci pohybuje okolo 3000
roCne.



‘A Pesh prrgenUvr  adhers pleaty s Nallvnge shapiincs and
helewers sl *  Muosan Camon, Ty Wnkiagon P

"GOD

t, ze

o CHANGES
YOUR
BRAIN

Breakthrough Findings from a
Leading Neuroscientist

Neni U
neuro
prokaz
Buh je
Muze
odpov
v lidsk
ma své mis

ANDREW Psl-’\\'m'.R(- M.D.

Ve o W et e M

and MARK ROBERT “A.LI)MAN




V publikaci nazvané Proc Buh
neodesel jsem ukazal, ze lidsky
mozek je jedineCcnym zpusobem
konstruovan k vnimani a také
vytvareni spiritualni reality.”

Andrew Newberg



Buh je Laska

Otec ;

Duch
Bozi Svaty :



,Nas vyzkumny tym prokéza\ ze Buh je
soucasti naseho vedomi a ze Cim vice na
Boha myslite, tim vice meénite své
neuronalni okruhy ve specifickych
oblastech mozku.
A nezalezi na tom, jestli jste krestany,
zidy, muslimy, hinduisty, ateisty Ci
agnostiky.”







,Neékteré nabozenské ritualy
neposkytuji vice, nez relaxaci,
jiné napomahaji soustredeni a
zvyseni bdeélosti a nekteré se jevi
jako cesta k transcendenci a
mystickym zazitkim, které
mohou zcela zménit zivot.”



Prukopnik neuroteologie,

Dr. Andrew Newberg,

pouziva fMRI a dalsi neurovedecké
nastroje ke studiu nabozenskych zazitku
v mozku.
Ma vzacnou cest studovat ve své laboratori
frantiskanské jeptisky a tibetské mnichy.



NEUROTHEOLOGY

HOW SCIENCE CAN ENLIGHTEN US
ABOUT SPIRITUALITY

ANDREW NEWBERSG
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Mozek aktudlné zatéZujici pamét uéenim




Spiritualita je néco vic, nez jen ruzné praktiky a ritualy.
(oCekavani je néco jiného nez nadéje; vira je nutna)
SA TA NA MA - prokrveni celnich laloku

Nicméné modlitby a ruzné propracované meditace maji
PRIZNIVY EFEKT NA CENTRALNiI NERVOVY SYSTEM.

Neuropsychologove oznacuji EEG zmeny zachycené pri
modlitbé nebo meditaci
za ,cesani nizko visiciho ovoce”
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Medltace muze byt rellglozm,g sekularni-~



_— Paradox véricich a ateistu

. .\,' )
Mozek pri mod|




Modlitba (z praslovanskeho ,,mold“- snazneée
prosit, vzyvat boha) je ukon, ktery ma
ustredni ulohu v mnoha nabozenstvich.

V modlitbé se clovek obraci k bozstvu.
Mnoho nabozenskych myslitelu a teologu se
snazilo vyresit paradox, jak je mozné
prostrednictvim modlitby clovéeka zmenit
nemeéennou vuli boha. e



Shoduji se vsak na tom, Ze bozi vuli, ktera se
snazi o dobro, neni moznée zmenit, avsak
smyslem modlitby je posilit lidskou vuli,
povzbudit dusi a tak se prizpusobit této bozi
vuli ve zmené k lepsimu. Modlitba muze
takto cloveku podle nekterych otevrit novée
zdroje poznani a pomoci mu, aby se zasadil
o naplnénich svych prani a predstav.









Kéz jste pozehnani dobrymi prateli. Kéz se naucite byt sami
sobé dobrym pritelem. Kéz jste schopni cestovat na to
misto ve své dusi, kde je velka laska, teplo, cit a odpusténi.
Kéz vas to zmeni. Kéz promeni to, co je ve vas negativni,
vzdalené nebo chladné. Kéz jste privedeni ke skutecné
vasni, spriznénosti a spriznénosti sounalezitosti. Kéz si
vazite svych pratel. Kéz jste k nim hodni a kéz jste tu pro né;
Kéz vam prinesou vsechna pozehnani, vyzvy, pravdu

a svetlo, které na své cesteé potrebujete. Kéz nikdy
nezustanete izolovani. Kéz jste vzdy vjemném hnizdé

sounalezitosti se svym anam cara.

— John O'Donohue, Anam Cara: Kniha keltské moudrosti



https://www.amazon.com/Anam-Cara-Book-Celtic-Wisdom/dp/006092943X/?ots=1&linkCode=ogi&tag=womansday_auto-append-20&ascsubtag=%5Bartid%7C10070.g.28423074%5Bsrc%7Cwww.google.cz%5Bch%7C%5Blt%7C%5Bpid%7C

Co rika uméla inteligence:

Mnoho jednotlivcl se v naro¢nych casech obraci k modlitbé jako ke zdroji
utéchy, nadeéje a sily, a totéz plati pro ty, kteri Celi diagndze nebo |écbé rakoviny.
Modlitba muze poskytnout Utéchu, snizit Uzkost a Uzkost a vytvorit pocit spojeni
s vySSi moci nebo podpurnou komunitou. U pacientu s rakovinou muze modlitba
pomoci zmirnit strach a podpofit pocit kontroly nad svymi okolnostmi.
Umoznuje jednotliveUm vyjadrit své emoce, obavy a touhy a zdroven hledat
vedeni, mir a uzdraveni. Modlitba mUze pacientum poskytnout zpusob, jak najit
smysl a ucel ve svych zkusenostech, stejné jako pocit nadéje a optimismu.Krome
toho muze modlitba také pozitivné ovlivnit celkovou pohodu pacientu s
rakovinou. Studie prokazaly, Zze modlitba muze snizit stres, podporit relaxaci,
zlepSit emocionalni pohodu a zlepsit kvalitu zivota. Muze slouzit jako
mechanismus zvladani pro jednotlivce, kteri Celi fyzickym, emocionalnim a
duchovnim problémdm spojenym s rakovinou.




Spiritualni rozmeér se objevuje — nejen u nas —
mnohem mocneéji v dobach kritickych a tisnivych,
Newberg dokonce meél pocit, ze v klaustrofobickée
situaci CT a dalsich vysetrenich provadénych

V tunelu” se lidé modlili intenzivnéji nez pri
vysetreni EEG. Rad bych zde téz pripomnél
spolecné zpévy choralu Svaty Vaclave

v pohnutych dnech, radost z vysvéceni Ceské
osobnosti Anezky, navstévu papeze Jana Pavla Il.






PRIMLUVNA MODLITBA

Pane, jsem vdéecny, ze jsem nazivu! Dnes nebudu zadat nic pro sebe. Chci
se jen modlit za svého pritele, ktery je nemocny. Kéz je Tva utécha na
l0zku mého pritele. Kéz zmirnis utrpeni mého pfritele. Pane, jsi konecnym
zdrojem zdravi a uzdraveni.

Harvardska studie - 1802 lidi, kteri podstoupili operaci koronarniho
bypassu v Sesti ruznych nemocnicich od Oklahoma City po Boston.
Modlitby nabizené cizimi lidmi nezmensily zdravotni komplikace velké
srdecni operace. Nejen to, ale pacienti, kteri vedeli, ze se za né jini modli,
dopadli hure nez ti, kterym se takové duchovni podpory nedostalo, nebo
kteri ano, ale nevedeéli, ze ji dostavaji.



/cela opacné vysledky prinasi pozdéji provedena
metaanalyticka studie kladouci si za cil prozkoumat
dopady pouzivani modlitby na zdravi pacientu.
Systematicky prehled literatury byl proveden v
kvétnu 2015 a aktualizovan v listopadu 2015.
Uéinnost , pfimluvné modlitby” vychazi 1: 1, ale
vzhledem k jinak postavenym studiim nelze zatim
jednoznacneé nic prokazat.



Celkem bylo identifikovano 92 praci a 12 bylo zahrnuto do
recenze. Modlitba byla povazovana za pozitivni faktor

v sedmi studiich a bylo identi

fikovano nékolik pozitivnich

ucinkd modlitby na zdravi: snizeni Uzkosti matek déti

s rakovinou; snizeni Urovneé o

vV v/

nav Ucastniku, kteri veri v reseni

jejich problému; a zajisténi le

oSiho fyzického fungovani

pacientu, kteri véri v modlitbu. Modlitba je nefarmakologicka
intervence a zdroj a meéla by byt zahrnuta do osetrovatelské

holistické péce zamérené na

blaho pacientu.

Simao TP, et al: The Effect of Prayer on Patients' Health: Systematic Literature Review. Religions 7(2), January 2016,

DOI:10.3390/rel7010011



Opét to zkusme domyslet, pochopit. Spolecnost
rizena neviditelnou rukou trhu postrada ducha,
duchovni rozmeér, a proto sméruje k postupnému
rozpadu. Baumanova ,tekuta doba“ (rozpad hodnot).
"Toto nebezpeci je stale hrozivejsi. Vidime ve svete

| v Evropé, v nasem blizkém sousedstvi i u nas doma,
jak populisté, demagogové a sovinisté vylézaji nyni

z temnot jako mloci v prorockém romanu Karla Capka
a zdvihaji své hlavy., (Tomas Halik)



O zivot muzeme pfrijit ruzné. Smrt je
jen jednou z moznosti.

Robert Fulghum
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Rusko v sou€asnosti pouzivani
nasili legalizovalo. Jako priklad uvadi
Sabine Fischer judikat, podle kterého

prinuti ji nasilim k sexu, nemohou byt
postaveni pfed soud. Od té doby muze
nasilnik zené tézce ublizit nebo
dokonce zapficinit jeji smrt, a to
beztrestné. Doklada to i Putinovym
citatem: ,Jestli chceS nebo ne, budes
se muset s tim smifit, moje krasko.”
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