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2DENEK K’L.(QA ,
SVODODA HLYNKOVA
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KLADNEHO PR{¢TLPL
PQO HHE OSODNE



PROLC JE POZITIVNI
PR{STUP LEPS(L



1) 2DRAVI

) Z2IVOTNI PREKAZKY
1) V2TARHY

&) DLOVHOVEKOST



VIHE © TOH, 2E 2I1EHE V LEPS]

DOBE, NEZ NASI PREDCIZ




PRUHERNY VEK
QOSTE
DVA FAKTOQY:

DETSKA OHAQTNOST
KLESA



KTERE NEHOC 212 NEILOV
SHRTELNEL

- 2ASKQT

- CEQNY KASEL

- DETSKA OBANA
- NESTOVICE



TA VODA

ae






1903 - 279 METRU










17, PROSINEC 1903 - 0,279 KM
20, CERVENEC 1969 - 384.403 KM
6. SRPEN 2012 - ~100.000,000 KM



HODINA PRACE V ROCE 1800 NAM
STACILA JEN NA DESET MINUT
OSVETLENI.

HODINA PRACE NAM DNES VYDELA NA
300 DNi SVICENI DOSTATECNEHO PRO
CTENI.

[MATT RIDLEY, RATIONAL OPTIMIST]
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0D TOHOTO BODV NEHA
VICE PENEZ NA
¢POKOIENOST VLIV,




PROC Ljné PODLEHAD
¢PISE SPATNYH
2PRAVAH?






/ *'fl_r A -
& Amygdala
| NECATIVNI EHOCE

PRETI









AHYCDALA REACVIE SILNEI NA NECATIVNT
PODNETY. IE-U JICH HNOHO, CLOVEK
2ACNE ICNOROVAT TY POZITIVNI. KvilLI
TOHY $E POSTUPNE STAVA NESPOKOIENTH.
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NESPOKOIENOST IE SOUKLNE
NAKAZLIVA, Si2f $E NA DALY LIDI
A NAKONEC $E OD NICH VRACT

2\>§1‘ KE 2DROJ A VZNIKA
2PETNOVAZERNA SHYCKAY S






POKLD SE CLOVEK NALCT
PREOQIENTOVAT WNITHANT
2 NECATIVNICH PODNETU
NA POZITIVN, 2ACNE YT
SPOKOIENEIS.






NASTROD:
LIS TEK VDECNOSTI









KLI'E'.
ZHENA VNIHANT






Mezi podnétem a nasi odezvou je prostor. V
tomto prostoru si miZeme vybrat nasi

reakci.
-- Viktor E. Frankl/



PODNET REAKCE

=@ WA @—

SVvOBODA



AVTOHATICKY

PODNET REAKCE
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NASE VOLDA
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{REN] POZITIVNI
NALADY






Se Spatnou naladou se starne velmi rychle.
-- Turgenev









NASTRO?:
TERAPIE SHYSLVPLNOV CINNOS T
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VYSLEDKY SPOKOIENOST

R/









Radost, kterou zptisobime druhému ma
podivuhodnou vlastnost: odrazem se
neoslabuje, ale vraci se k nam kosatéjsi a
zarivéjsi.

-- Mahdtma Gdndhi



NASTRO?:
HRDINS TV



Jadro nasich Zivotu se da rozdélit na dva druhy akci.

Ty, které udélame, a ty, které nikoliv.
--- Prof. Philip Zimbardo,
profesor psychologie, Stanford University
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Aby zlo zvitézilo, staci, kdyz slusni lidé
nedélaji nic.
-- Edmund Burke
britsky filosof






0 CEM ISHE $I POVIDALL:

A.319EHE v LEPS DOBE

2.9AKO LIDE PODLEHAHE SPISE
SPATNTH 2PRAVAH

1.4VOBODA NAS voLoy
4.LISTEK VDECNOSTI

5.$(2EN] POZITIVIN] NALADY
6T PQIKLADEN viEN, KTERI
IDOVL PO NAS
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CO BVDE HUI PAWNI KROK




NABYTE HOUVDROSTI SPOKOIENYCH
SENIOQV:

4) 213, JAKO BY KAZDY DEN BYL TW
POSLEDNI

2) HILVY BEZ PODHINEK

1) NEPAL ZA SEDOV HOSTY

&) v KAZDEN IE Kué DOBRA, IEN HO NAIT
5) NEILEPS VECQ! V ZIVOTE 3$0V 2ADARIHO
¢) NA KONC! KAZDEHO TUNELV IE SVETLO
3) CAS 2ZHOY VISECHNY QANY



STALE $TOJ 2A TO QOZDAVAT
RADOST A PRODLVZOVAT &I Titt
CAS
NA IEI ROZDAVANI.
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